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第 6 6回通常総会開催

　平成７7年６月７6日、大和町吉岡「まほろばホール」において、第66回通常総会を開催しました。

午前６５時８５分、伊藤代表理事専務の開会宣言のあと、平成７6年度良質乳出荷者及び購買品高位利用者

の表彰式が行われ、良質乳出荷者８５名の代表として、築館支部 佐藤忠光様、購買品高位利用者８8名の

代表として白石支部 木村近雄様に対し表彰状及び副賞を贈呈し、その功績を讃えました。

　続いて伊藤代表理事組合長から、「消費税増税に係る今後の景気への不透明感、為替円安による飼料

価格高騰が生乳生産基盤の弱体化を招いている中、原発事故に起因する放射能問題の解決を最優先

課題とし、酪農家の不安を払拭して安心して生産活動に専念出来るよう、組合は全総力をあげて取り

組んできた。このような中、酪農振興と組合員の経済的向上を目途とした事業を展開し、総じて計画

どおり実績を上げることが出来たことに対し、深甚なる敬意と感謝を申し上げ、我が国酪農は、地域

経済の維持、活性化等多面的な機能の発展を通じ、国民生活に重要な役割を果たしている。その役割

を堅持するため、酪農家の経営をいかに支えるかを念頭においた事業を展開し、消費者との絆を大切

に地域と共生する本当の意味での強い酪農を目指し、国が仕組んだ畜産クラスター事業の積極的な

活用を図りながら、次世代の酪農の担い手に意欲をもって取り組んで貰うため、知恵と行動力をもって

この難局を乗り越えていかなければならない。今後も組合員の利益向上を基本に組合員に対する奉仕

と組合運営の安定を両立させながら、本当に信頼される組合作りを目指し、安心して酪農経営に取り

組めるよう、組合員の皆様と目標を共有し、役職員一丸となりぶれることなく各種対策に邁進して

いきたい」と開会のあいさつを述べました。

　そのあと来賓の祝辞として、宮城県農林水産部 後藤部長（代読）、全国酪農業協同組合連合会 清家

専務理事、東北生乳販売農業協同組合連合会 

伊藤代表理事専務からそれぞれ祝辞をいただき

ました。

　議長には丸森支部 引地弘行氏が選出され、

提出議案の第１号議案から第４号議案まで全

議案原案通り承認可決されました。

総 務 課

■開催日現在正組合員数および出席正組合員数

　開催日現在正組合員数 ８６9名

　出席正組合員数 ７89名

　　出席形態別内訳　　本人出席 7９名

　　　　　　　　　　　代理出席 ６名

　　　　　　　　　　　書面出席 ７５9名

議長  丸森支部  引地 弘行 様 良質乳出荷者表彰  代表受賞  築館支部  佐藤 忠光 様 購買品高位利用者表彰  代表受賞  白石支部  木村 近雄 様
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輸入粗飼料情勢

北米コンテナ船情勢

　北米西海岸、ロサンゼルス港からのコンテナ船のスペースにはやや余剰感がでている模様で、海上運賃は軟化

傾向にあります。７月より燃料割増料金等のチャージ料が一部引き下げられています。しかし原油価格は徐々に

強含みの動きを見せており、次回よりチャージ料は値上げされることも予想されます。

❶US産ビートパルプ
　今年の作付け時期は干ばつ、作付け後の降雨過多などよい状況にありませんでしたが、その後は良好な天候に

恵まれ順調な生育状況となっており、この状況で推移すると例年より２週間程度収穫が早まると予想されます。

　近年、ビートパルプはペットや馬用にも市場が広がっており、需要は増加傾向にありますが、砂糖市場の相場

が下落していることから価格は例年より軟化すると予想されます。

❷アルファルファ
（ワシントン産）

　１番刈りは雨あたり品や刈り遅れ品が多く発生しております。雨あたり状態も軽い雨あたりから酷い雨あたり

まで様々で価格も大きく異なると予想され、プレミアム品はかなり限定的となっております。

（オレゴン産）

　クラマスフォールズは刈取り開始直後に降雨があり約２割が雨あたりとなり、クリスマスバレーでは多少の

降雨がありましたが、大きな被害にはなっていないようで品質も例年並みとなっています。

　しかし、ワシントン産の影響からプレミアム品を求め多くのサプライヤーがオレゴン州に買い付けに入って

おり価格が上昇する可能性があります。

❸チモシー
（US産）

　チモシー主産地のコロンビアベースン、エレンスバーグとも１番刈りは終了しております。収穫時の天候に

恵まれ、酪農用の上級～中級が多く発生している模様です。産地価格は昨年より値下がりしてのスタートとなって

おります。

（カナダ産）

　南部のレスブリッジでは６月末より収穫作業が始まっております。生産量は干ばつの影響で例年より減少する

と見込まれております。価格について生産農家は強気ですが、US産の価格が軟化していることから今後の価格

動向が注目されます。

❹クレイングラス
　産地では１番と２番刈りの収穫は終了しております。現地では３番刈りの作業が始まっております。品質に

ついては、１番刈りは４～５月の強風の日が多く茎はやや堅めで、２番刈りはほぼ例年どおりの品質になっております。

❺豪州産オーツヘイ
（西豪州）

　５月中旬から播種作業が開始され７月上旬までほぼ完了しております。適度な降雨がありいまのところ問題は

ない様子です。作付面積は北部では減少、南部では増加しております。菜種、オーツ麦はオーツヘイより価格が

高く、オーツ麦は東南アジアで需要が増加しております。穀物、ヘイのどちらで収穫するかは天候と価格に左右

され収穫量は現時点ではわからない状況です。

（南豪州産）

　こちらの地区でも５月中旬より播種作業が始まり終了しております。播種後の適度な降雨がありましたが、

その後、乾燥した状態となっております。インドでのマメ類の不作を受け、これらの作物への転作が発生して

おり、作付面積は昨年より６割ほど減少していると見込まれております。

　以上このような状況の中、飼料等の安定供給に努めてまいります。組合員の皆様には、購買事業に対しまして

ご理解を賜り、ご利用くださいますようお願い申し上げます。

購 買 課
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今年┏飾┗付け┋した（白石市三住地区）

畜舎環境美化コンクるル開催プついバ

　５月１日（金）、白石支部三住地区にて春の恒例行事と

なっている、牧場名をあしらったカラフルなプランターに

花苗を植え周りの花壇の整備を行いました。当日は７５名が

参集し、綺麗に飾られた花壇を消費者に見ていただき当地

区が蔵王山麓の酪農地帯にあることをアピールしています。

　また、作業後は親睦会を佐藤良一さん（三住酪農組合

組合長）宅に場所を変えて行い、作業の疲れを癒しました。

　当組合では、畜舎や周辺の整備を図り、環境保全意識の向上と

消費者に対する酪農のイメージアップを図るとともに、良質乳

生産の基盤となるよう、今年度も引き続き、婦人部の皆様にご協力

をいただき、組合員全戸に５月下旬より花苗配付をいたしました。

　つきましては、配布した花苗を基調として牛舎周辺に咲いた

花の写真を撮影の上、当コンクールに多数参加いただきますよう

お願いいたします。

　６７月６8日まで随時受け付けておりますので、詳しくは各所指導係までお問い合わせ下さい。

指 導 課

指 導 課

ご 結 婚おめでとうございますごごごごごごごご 結結結結結結結 婚婚婚婚婚婚おおおおおおおおめめめめめめめめめででででででででででとととととととととうううううううううごごごごごごごござざざざざざざざざいいいいいいいいままままままますすすすすすすすすすご 結 婚おめでとうございます

酪 農 後 継 者 　 荒 木  勝 ケ ┠ カ 結 婚

　鳴子支部の荒木 勝彦さんの後継者の勝さんと愛さんが３月24日に入籍されました。

　お二人は本組合が行っている酪農後継者育成事業

（フレンズパーティー）で知り合い、めでたくゴール

インした４組目のカップルです。

　これからは、二人三脚で仕事に家庭に飛躍なさって

下さい。末永くお幸せに。
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「 T P P ﾛ┖食ビく┖し・いのち┟守┘

6．15宮城県民集会」の開催プついバ

　６月６5日（月）、仙台市の東京エレクトロンホール宮城

（宮城県民会館）において、「TPPから食とくらし・いのち

を守る６３６5宮城県民集会」が開催されました。TPP

交渉の成否が米国のTPA法案の成立待ちという、重大な

局面に際し、国会決議の実現

は も と よ り、交 渉 内 容 の

十分な情報開示のもとに交渉

の成否に関して、国民の意思

が確実に反映されたものとなるよう強く訴えるため開催されたものです。

農協、漁業、森林組合、商業者、生協組合、医療関係、消費者団体などから

約9５５人が参加しました。集会後は、横断幕やのぼりを手に仙台市青葉区

商店街をアピール行進しました。組合からは伊藤組合長をはじめ９名の

役職員が参加しております。

日本酪農政治連盟宮城県支部連合会

１月 ２月 ３月 ９月 ５月 ６月 ７月

IVF雄 ８79１５５５ ９５７１667 ８5９１5５５ ９５８１6５５ ９５９１5７9 ９５9１5５５ ９９８１5５５

IVF雌 ８7６１５５５ ８5９１５５５ ８6５１５５５ ８7５１５５５

ET雄 ８9７１9６7 ８77１８8７ ８9９１5７9 ９５7１７７７ ８8９１958 ９５6１６9７ ９５5１５５５

ET雌 ８9５１７５５ ８８6１765 ８58１6５５ ８9７１9５５ ８7５１７６６ ８９５１8６８ ８89１８9６

受精卵子牛市場情報 指 導 課

平成27年 雌雄別平均価格推移（みやぎ総合家畜市場）

500,000

400,000

300,000

200,000

100,000

0

ＩＶＦ雄 ＩＶＦ雌 ＥＴ雄 ＥＴ雌

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月
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牛乳の日 「ﾚいしく・たのしく飲┎┘」PRキャンペるン

　５月４日（月・祝）山元町中央公民館において“子どもも大人もみんなで遊び隊、が開催されました。

　本協会では、Ａ５５名の方に牛乳の配布、手作りバター体験を行いました。全農みやぎより今年も

山元町産のいちごの提供があり、小さなお子様からご年配の方までいちごミルクにしておいしく飲んで

いただきました。その他にも搾乳体験、ポニーの乗馬体験などのふれあい体験を実施し、多くの方に

体験していただきました。

　５月８６日（日）仙台市さくら野百貨店においてっ牛乳の日「おいしく・たのしく飲める」PRキャンペーン、

を実施いたしました。

　当日は、牛乳の試飲、トレボン食品で販売している牛乳に混ぜるだけでおいしいデザートになる

スイーツベースの試食、熱中症予防のパンフレットが入ったエコバック等を配布しました。

　スイーツベースを試食した方は、口に入れた瞬間炭酸がシュワっとして、驚きながらもおいしいと

言って食べていただきました。

　今回のイベントを通して、多くの方に６月１日が「牛乳の日」だということをPRすることができました。

　これから夏が近づくにつれ気温が上がるなか、熱中症対策としてぜひ牛乳を飲んでいただければと

思います。

宮城県牛乳普及協会

宮城県牛乳普及協会

子ピ┏┏大人┏┌┠ブパ遊び隊
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宮城県副知事、東北農政局長表敬訪問 宮城県牛乳普及協会

　６月８日（月）、っ牛乳月間PR、 及び っ父の日に牛乳（ちち）

を贈ろう！、 キャンペーンPRのため、東北酪農青年婦人

会議の半澤委員長、佐藤副委員長、また本会伊藤会長、みやぎ

ミルクレディーとともに宮城県若生副知事、豊田東北農政

局長へ表敬訪問を行いました。

牛乳乳製品利用料理コンクるル募集のﾚ知┖せ 宮城県牛乳普及協会

　今年も牛乳乳製品を活用した家庭で手軽に作れる「牛乳乳製品オリジナルレシピ」を広く募集いたします！

　牛乳は加熱しても栄養価がほとんど変わらないため、飲むだけでなく、食材として幅広いメニュー

に活用することができます。皆様のご応募お待ちしております。

食楽┋つ┗20 1 5 宮城県牛乳普及協会

　６月７7日（土）、７8日（日）、大崎市の鳴子峡レストハウスの特設会場においてご当地のグルメの祭典、

食楽まつり７５６5が開催されました。

　１日目は願い叶わず土砂降りとなってしまい、出店を取り止めた団体も多くありましたが、雨の中

来てくださる来場者の方もいました。

　２日目は小ぶりの雨ではありましたが、多くの方が来場され、１日目とは打って変わって活気あふれ

る会場となり大いに賑わいました。

　本協会では、牛乳の試飲、熱中症予防のパンフレットの

配布を行い、多くの方に牛乳を飲んでいただきました。

　今後とも、少しでも多くのイベントを実施し、消費者と

の交流を図り、酪農乳業の理解醸成を行い、牛乳の消費

拡大に繋がる普及活動を行ってまいります。

 応募〆切　　　　平成７7年６５月６6日（金） 必着

 宮城県大会　　　平成７7年６６月７９日（火） 仙台市民会館

 ホームページ　　hががp:４４miけagi２milch３jp４

 フェイスブック　hががpか:４４くくく３facebook３com４milkcompeがiがion３miけagi フェイスブック　hががpか:４４くくく３facebook３com４milkcompeがiがion３miけagi

みなさまのご応募

　　お待ちしております！



7

機構図（職員配置図）

　　　正職員（ 4 Ｃ 名）　　有期職員（ 9名）	 平成2Ｃ年Ｃ月1日

牛乳普及係

指 導 係

牛乳普及係

指 導 係指 導 課

販 売 係

生乳共販係

総務付出向

組合本所

総 務 係総 務 係総 務 課

購 買 係購 買 係購 買 課

販 売 課

販 売 係

千葉師義

係長 菊池仙一課長 日野裕治

課長 菅原忠俊

芳村　宏

課長 村田孝志

課長 飯塚倫康 係長 佐藤一範（築館、一迫、瀬峰）

係長 鎌田秀治（遠田、石巻、豊里）
係長 日野直樹

今野瑠美子
浅野博紀
山中沙稀（有）

金野俊文
佐藤敬庸
鹿野浩子
小高由枝（有）

大川博江

二本木　一
菅原光義
佐々木晶子（兼）

佐々木晶子

日野みつ子
石森宏幸（仙台、黒川、加美）
村山高弘（大崎、鳴子）
伊藤絵美
遠山裕史

参　事

正 24名

有 ２ 名

業 務 係

仙南支所

指 導 係

業 務 係

指 導 係

総 務 係

山麓事業所

仙南集乳所

日下ふみ江

佐藤克文

係長 冨塚幸広（兼）

所長 佐藤規之   

支所長 須藤　茂
次　長 冨塚幸広

佐藤正紀（丸森、角田、蔵王）

小島　学（白石、七ヶ宿）
吉田　守（柴田、仙台、名取）

半沢たみ子（有）

総 務 係
細谷信宏

小原亜祐美

販 売 係
野口　修

佐藤正道

高子哲也

富士野武志

佐藤信義（有）

支　所

正 14名

有 ２ 名

（仙南支所）

　　　正 ９ 名

　　　有 １ 名

（仙南集乳所）

　　　正 ５ 名

　　　有 １ 名
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機構図（職員配置図）

　　　正職員（ 4 Ｃ 名）　　有期職員（ 9名）	 平成2Ｃ年Ｃ月1日

指 導 係

登米事業所

業 務 係

指 導 係

業 務 係

総 務 係

菅原　充（迫、中田、東和）

今野道子（本吉、志津川）

仙北集乳所

所長 佐藤睦夫

所長 菅原久義

三浦よしゑ

加藤　幸

総 務 係 三浦よしゑ（兼）

販 売 係

哺育育成センター

所長 佐藤広幸

生 産 係

佐藤広光

高橋養吉（有）

阿部えり子（有）

山内祐輔（有）

佐藤克憲

高橋　勇（有）

熊谷　悟（有）

事　業　所

正 ９ 名

有 ５ 名

（登米事業所）

　　　正 ５ 名

　　　有 ０ 名

（仙北集乳所）

　　　正 ２ 名

　　　有 ３ 名

（哺育センター）

　　　正 ２ 名

　　　有 ２ 名

人事のﾚ知┖せ

区　　分 氏　　名 新　　　職 旧　　　職 発　令　日

正 職 員 菅原　 光義 販売課販売係 登米事業所業務係 平成７7年７月１日

正 職 員 佐々木 晶子 販売課牛乳普及係（兼）販売係 販売課牛乳普及係 平成７7年７月１日

正 職 員 佐藤　 敬庸 購買課購買係 仙南支所指導係 平成７7年７月１日

正 職 員 須藤　　 茂 仙南支所長 仙南支所指導係長（兼）業務係長 平成７7年７月１日

正 職 員 冨塚　 幸広 仙南支所次長（兼）業務係長 購買課購買係長 平成７7年７月１日

正 職 員 吉田　　 守 仙南支所指導係 仙南ＣＳ販売係 平成７7年７月１日

正 職 員 富士野 武志 仙南ＣＳ販売係 販売課販売係 平成７7年７月１日

正 職 員 今野　 道子 登米事業所指導係 哺育育成センター生産係 平成７7年７月１日

正 職 員 佐藤　 広幸 哺育育成センター所長 登米事業所指導係長 平成７7年７月１日
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　平成2５年より利用開始しているDMSシステムを紹介します。現在、22戸の生産者の方にご利用

いただいております。

＜DMSシステムの特徴＞

1.会計ソフトの導入・操作補助

　	　申告のみでなく、月次決算可能な会計ソフトを利用可能になります。定期的に本所・仙南支所の

２ヵ所で「DMS相談会」を行っており、組合DMS担当者・全酪連担当者による、ソフトの利用等の

相談対応を行っております。

　	　また、サポートセンターを平日開設しており、電話相談可能です。今年度からのSaaか化（ネット

利用）により、相談者とサポート側が同じ画面を見ながらの相談対応が可能となります。

2.現状の経営診断

　	　決算後に、各戸の経営診断を行っております。経営面と合わせ牛群動態分析も行っており、各戸

の経営の長所・短所を把握し、今後の経営方針の参考になります。

3.経営計画作成（シミュレーション）

　	　必要に応じて、シミュレーションを実施します。シミュレーションは、より詳細な条件を入力に

より、最大1５年先まで将来予測します。事業計画作成や、規模拡大時の予測等、牛群動態・採算面・資金

繰りを予測します。不透明な将来を、その条件設定により予測します。

4.計画の進捗状況を確認

　　必要に応じて、経営検討会を実施し、計画進捗状況の確認、管理内容の検討打合せを実施しております。

５.希望があれば、記帳代行・決算手続き実施

　	　基本プランのＡコース（税別3５５５円／月、会計ソフト入力支援）のほかに、入力代行のＢコース、

入力・決算代行のＣコースがあります。ご相談ください。

理事会通信 総 務 課

酪農家経営管理支援システム（DMSシステム）の紹介 指 導 課

【第２回理事会】

開 催 日 平成７7年５月７５日

付議事項 第１号議案 平成７6年度決算監査にかかる監事監査報告について

 第２号議案 平成７6年度決算書類の承認について

 第３号議案 通常総会の招集について

 第４号議案 定期賞与（６月期）の支給について

 第５号議案 全国酪農業協同組合連合会に対する増資について

 第６号議案 株式会社みやぎの運送取締役の推薦について

【第３回理事会】

開 催 日 平成７7年６月７6日

付議事項 第１号議案 業務報告書の承認について

 第２号議案 連結業務報告書の承認について

 第３号議案 平成７7年度理事の報酬の配分について

 第４号議案 全国酪農業協同組合連合会に対する出資の増資について
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業務報告 総 務 課

5月  ９日 子どもも大人もみんなで遊び隊 山 元 町

5月  7日 宮城県北部家保畜産担当者会議 大 崎 市

5月  8日 平成７6年度決算監査 本 所

農林年金一時金選択推進担当者会議 仙 台 市

5月６６日 平成７6年度決算監査 本 所 他

日本酪農政治連盟常任・中央委員合同委員会 東 京 都

5月６７日 平成７6年度決算監査 本 所

平成７7年度農業制度資金事務担当者会議 大 河 原 町

5月６８日 購買利用推進巡回 仙南支所管内

蔵王８6畜産クラスター協議会総会 蔵 王 町

七ヶ宿支部総会 白 石 市

5月６９日 購買利用推進巡回 仙南支所管内

平成７7年度農業制度資金事務担当者会議 大 崎 市

5月６5日 本吉支部総会 気 仙 沼 市

県東部地方振興事務所管内畜産担当者会議 石 巻 市

5月６8日 志津川支部総会 南 三 陸 町

5月６9日 牛乳普及協会事務局長・支所担当者合同会議 仙 台 市

畜産再興プラン東北ブロック会合 仙 台 市

5月７５日 第２回理事会 本 所

大崎畜産振興協議会総会 大 崎 市

東北酪農青年婦人会議役員会 仙 台 市

畜産クラスター事業現地調査 登 米 市

5月７６日 黒川支部総会 大 和 町

平成７7年度宮城県牛群検定普及推進協議会作業部会 仙 台 市

宮城県牛乳普及協会事務局会議 本 所

5月７７日 迫支部総会 登 米 市

東北酪農生産研究会総会・委員会　～ ７８日 岩 手 県

県仙台家保管内畜産担当者会議 仙 台 市

5月７5日 東和支部総会 南 三 陸 町

指定団体・会員組織・全国機関等役職員研修会 東 京 都

5月７6日 生乳の安全安心の確保のための東北地域協議会 仙 台 市

東北酪農専門団体協議会総会 仙 台 市

東北酪専団・酪政連東北ブロック協議会合同研修会 仙 台 市

5月７7日 みやぎまるごとフェスティバル事務局会議 仙 台 市

㈱みやぎの運送取締役会 本 所

酪農ヘルパー事業推進ブロック会議 仙 台 市

平成７7年度肉用牛繁殖経営支援事業業務推進会議 美 里 町

平成７7年度宮城県総合畜産共進会出品委員会 美 里 町

5月７8日 宮城県牛乳普及協会監事会 本 所

5月７9日 支部長会議 本 所

5月８６日 牛乳の日PRキャンペーン 仙 台 市

6月  ６日 東北生販理事会 仙 台 市

6月  ８日 婦人部本吉支部総会 南 三 陸 町

畜産クラスター協議会設立に向けた打合せ会 石 巻 市

6月  ９日 (一社）全国酪農協会役員会 東 京 都

全酪連仙台支所初妊牛売買事業等全体会議　～ 5日 福 島 県

6月  8日 牛乳月間東北農政局長・宮城県知事表敬訪問 仙 台 市

6月  9日 （一社）宮城県畜産協会理事会 仙 台 市
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6月６５日 地区別説明会 大 河 原 町

6月６６日 地区別説明会 本 所

宮城県牛乳協会通常総会 仙 台 市

6月６７日 地区別説明会 登 米 市

6月６5日 （農）モーランド総会 気 仙 沼 市

TPP交渉に関する国会決議の実現を求める宮城県集会 仙 台 市

6月６6日 原発事故農畜産物損害賠償宮城県協議会第９6回総会 仙 台 市

婦人部登米支部総会 岩 手 県

6月６7日 日本酪農政治連盟常任・中央委員合同委員会 東 京 都

（一社）全国畜産配合飼料価格安定基金協会総会 東 京 都

算定基礎届事務講習会 大 崎 市

青年部栗原支部総会 栗 原 市

6月６8日 黒川支部乳質巡回指導 大 和 町 他

宮城県牛乳普及協会理事会　～ ６9日 仙 台 市

6月６9日 東北生販事業推進委員会 仙 台 市

6月７７日 （一社）全国酪農協会役員会・総会 東 京 都

6月７８日 角田市酪農組合連絡協議会役員会 角 田 市

（公社）みやぎ農業振興公社総会 仙 台 市

（一社）酪農ヘルパー全国協会総会 東 京 都

6月７９日 青年部本吉支部総会 気 仙 沼 市

6月７5日 雪印メグミルク㈱総会 北 海 道

婦人部栗原支部総会 栗 原 市

6月７6日 第66回通常総会 大 和 町

第３回理事会 大 和 町

第２回監事会 大 和 町

6月７7日 宮城県ブラックアンドホワイトショウ 美 里 町

食楽まつり７５６5 大 崎 市

6月７8日 食楽まつり７５６5 大 崎 市

6月７9日 （一社）宮城県畜産協会総会 仙 台 市

全国和牛能力共進会宮城県実行委員会幹事会 仙 台 市

宮城県農業信用基金協会総会 仙 台 市

6月８５日 安全運転管理者講習 美 里 町

宮城県農協中央会総会 仙 台 市

DMS相談会 本 所

㈱みやぎの運送定時株主総会 大 崎 市

業務報告 総 務 課

［ 編 集 後 記 ］

　７月に入り、暑さが本格的となってきました。すでに県内でも猛暑日が
観測されています。
　これから気を付けたいのが熱中症です。熱中症対策には、コップ一杯の
牛乳が効果的です。牛乳に含まれるアルブミンという成分は、血液量を
増やす作用があり、血液量が増えることで、体温調節がしやすくなり、熱中症
予防になるそうです。

発 行

遠田郡美里町北浦字道祖神前６6

みやぎの酪農農業協同組合

TEL．（５７７9）８９２７８６６（代表）


